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FITNESS INCLUSIVO
Le attrezzature fitness contrassegnate con questo simbolo 
possono essere utilizzate da tutti a parità di condizioni, 
indipendentemente dal genere,dall'età, dal peso corporeo, 
dalla forma fisica o dalle capacità cognitive.

Cerca i prodotti certificati FSC® nelle pagine dei prodotti.
Il marchio di una silvicoltura responsabile.

LE ATTREZZATURE FITNESS 
contrassegnate con questo simbolo possono  
essere utilizzate con sedia a rotelle.
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KOMPAN al giorno d’oggi è sinonimo di 
innovazione nel fitness outdoor. 

Ciascuno di noi sa quanto sia fonda-
mentale mantenersi in forma e in sa-
lute. L'esercizio fisico regolare riduce il 
rischio di malattie croniche, migliora il 
benessere mentale e aumenta la qua-
lità della vita. Ma forse non sapevi che 
KOMPAN produce da tempo anche at-
trezzature per il fitness. 

Ecco cosa facciamo: siamo specializ-
zati nella creazione di attrezzature per il 
fitness all’avanguardia che garantisco-
no salute e benessere per tutti. Il nostro 
obiettivo è trasformare parchi e spazi 
ricreativi in comunità attive e dinamiche. 

Perché scegliere KOMPAN? Perché cre-
iamo attrezzature per il fitness all’aperto 
collaudate ed efficaci per tutti gli utenti, 
tutti gli scopi e tutte le località. E lo fac-
ciamo ormai da molti anni. Per le comu-
nità, le aree fitness accessibili all’aperto 
promuovono una popolazione più attiva, 
incoraggiano le connessioni sociali, ri-
ducono i costi sanitari e creano orgoglio 
nella comunità. 

Con le nostre attrezzature all’avanguar-
dia, promuoviamo l’esercizio fisico e 
ispiriamo una comunità più sana e felice.

Pronti. Prontissimi. Via! 

FITNESS E SPORT 
ALL’APERTO
Per tutti gli utenti, per ogni scopo e in ogni luogo.

4	� FITNESS E SPORT ALL’APERTO
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LA GIUSTA INTENSITÀ  
È IMPORTANTE

85-100%
Elevata — efficace 
ma impegnativa

60-85%
Moderata —  
allenamento efficace

0-60%
Bassa — effetto ridotto

6	� IL FITNESS OUTDOOR 
CHE FUNZIONA



 

Vogliamo che tutti gli utenti di un sito 
fitness outdoor KOMPAN si sentano 
sempre perfettamente a loro agio. Sia-
mo tutti diversi. Ecco perché creiamo 
attrezzature per l’esercizio fisico adatte 
a persone di tutte le abilità. Ci riusciamo 
attraverso due modalità: con posizioni 
regolabili e resistenza regolabile. In altre 
parole, indipendentemente dalle carat-
teristiche e dagli obiettivi, è possibile 
utilizzare le attrezzature KOMPAN per 
ottimizzare i propri risultati. Poco a poco. 
Un passo alla volta.

Indipendentemente dall’obiettivo, tener-
ci in salute o migliorare le prestazioni, 
la scienza ci insegna che combinare 

intensità, durata e tipo di esercizio pro-
duce risultati. Le attrezzature devono 
quindi essere dotate delle funzionalità 
necessarie per soddisfare queste esi-
genze. 

Tuttavia, poiché questo non sempre 
accade nel fitness all’aperto, desideria-
mo offrire un’alternativa. Con le nostre 
attrezzature di alta qualità, è possibile 
ricreare un sito di fitness outdoor fun-
zionale ed efficace, non dissimile dalle 
strutture di allenamento indoor.

IL FITNESS OUTDOOR  
CHE FUNZIONA
Per tutte le abilità, per ogni scopo e in ogni luogo.

L'esercizio più efficace si svolge 
nell'intervallo di intensità da moderata a 
intensa. Poiché ogni persona è diversa, 
le attrezzature devono essere in grado di 
offrire un'ampia gamma di carichi di lavoro. 
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Quando il fitness all’aperto ha comin-
ciato ad acquisire popolarità all’incirca 
20 anni fa, le attrezzature erano ad uno 
stadio molto primitivo. Crediamo ferma-
mente che il fitness all’aperto debba of-
frire la stessa qualità di esercizio fisico e 
coinvolgimento del fitness indoor, e pos-
siamo conseguire questo obiettivo attra-
verso l'utilizzo della scienza e dei test.

Il KOMPAN Fitness Institute sostiene il 
nostro impegno per l’eccellenza. Grazie 
al suo solido background nella ricerca, 
KOMPAN assicura che lo sviluppo dei 
prodotti sia basato sulle più recenti co-
noscenze scientifiche nel campo della 

salute e dell’esercizio fisico. Per noi, le 
conoscenze e le best practice sono alla 
base della creazione delle migliori solu-
zioni per il fitness nelle comunità. 

Le ricerche sono svolte direttamente 
dalla nostra azienda, in collaborazione 
con università e reti di esperti. Questo 
ci permette di garantire che le nostre 
attrezzature, sia per persone mature che 
per atleti di tutti i livelli, siano sicure ed 
efficaci. Utilizziamo direttamente le co-
noscenze e gli approfondimenti derivati 
dalla scienza e dalle migliori pratiche  
in ogni fase dello sviluppo dei nostri  
prodotti.

LA SCIENZA  
DELL’ESERCIZIO FISICO
Sviluppo del prodotto basato sulla ricerca

8	 LA SCIENZA DELL’ESERCIZIO FISICO

L’efficacia cardiorespiratoria del 
cross-trainer è validata utilizzando 
gli stessi metodi di test impiegati per 
testare gli atleti professionisti.

Lo schermo mostra  
l’attività muscolare  

durante l’allenamento sul 
cross-trainer. Il design  
di tutte le attrezzature 

KOMPAN viene accurata-
mente perfezionato per 

offrire un’efficacia e  
un’esperienza ottimali  

per l’utente.
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FITNESS PER TUTTI
Fitness outdoor inclusivo

AREE FITNESS PER TUTTI: 

Principi per il fitness all'aperto  
inclusivo:

●  �Accessibilità

●  �Usabilità

●  �Adattabilità

●  �Elementi con differenziazione di 
colore e design chiari

●  Multifunzionalità (ove possibile)

●  �Combinazione di funzionalità  
generali e specifiche

UTILIZZABILI DA TUTTI 
Grazie alle attività multilivello, i prodotti 
fitness possono essere utilizzati da tutti.

Bambini e adulti di tutte le capacità vivo­
no esperienze positive nei parchi giochi 
o nelle aree fitness KOMPAN. Pertanto, 
scegliere KOMPAN significa investire in 
spazi che costruiscono una comunità 
più sana e felice.

Le nostre attrezzature per l’esercizio 
fisico incoraggiano l’interazione socia­
le, l’attività fisica e il benessere mentale, 
trasformando il tuo parco in un centro 
vivace per tutti i residenti. 

Con un approccio al design universa­
le, le nostre soluzioni rispondono alle 

esigenze di tutti, garantendo che chiun­
que possa godere dei nostri spazi fit­
ness, indipendentemente dalle proprie 
capacità.

 Riconosciamo che ognuno ha limiti e 
obiettivi individuali. I nostri parchi giochi 
e le aree fitness inclusive offrono am­
bienti coinvolgenti e di supporto per rag­
giungere e superare quei limiti, alzando 
l'asticella per individui di tutte le abilità 
per avanzare e crescere.

Scarica i white paper sulla ricerca e le raccomandazioni per il design  
inclusivo delle aree fitness dal nostro sito web: www.kompan.com�

10	 FITNESS PER TUTTI

KOMPAN FITNESS INSTITUTE

INCLUSIVE OUTDOOR FITNESS
White paper by Morten Zacho, MSc, KOMPAN Fitness Institute

Inclusion in outdoor fitness is about creating training spaces that are useful and 
welcoming to everybody. This is achieved by reducing barriers and including a variety 
of exercise opportunities, so that there will be a relevant use scenario for the widest 
possible extent of users – disabilities or not. It is important to underline that inclusion 
is not about creating segregated areas for specific users, but about creating a truly 
integrated environment. This requires insights from research, design principles, and 
dialogue with the actual users.



L’incoraggiamento dell’attività all’aperto 
va ben oltre l’installazione di attrezzatu­
re per il fitness in un parco o in un’area 
ricreativa. Ispirare, educare e motivare 
le persone a visitare e utilizzare l’area 
fitness è essenziale. L'app KOMPAN Fit 
offre una gamma di strumenti per aiuta­
re i residenti della tua zona ad allenar­
si, aumentare la forza fisica e rimanere 

motivati ovunque e in qualsiasi momen­
to. L’app è gratuita e funge da personal 
trainer digitale che guida gli utenti nei 
loro allenamenti ed esercizi. 

E questo non è tutto: la soluzione è a 
portata di clic su uno smartphone e 
connette gli utenti con la propria area 
fitness KOMPAN.

ALLENAMENTI  
RESPONSABILI
Una guida per eseguire correttamente gli esercizi e molto altro ancora! 

Quando ci si trova
in un'area fitness 
KOMPAN, l'app  
mostra all'utente come 
utilizzare le attrezza­
ture e ottenere un  
allenamento efficace. 
Questa è una guida 
eccellente, soprattutto 
per gli utenti inesperti.

Personal trainer 
digitale

App Kompan Fit  
Disponibile per il download 
su App Store o Google Play.
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Il pacchetto Super Gym M combina il 
compatto Super Combi 1 con una panca 
per addominali, una panca per la parte 
bassa della schiena, un Cross Trainer 
e una cyclette. Entrambe le attrezzature 

cardio hanno resistenza regolabile. In-
dipendentemente dal livello di abilità, 
chiunque può facilmente ottenere un al-
lenamento completo su questo sito.

Il Super Gym XL Sorvegliato ha le stes-
se eccellenti caratteristiche del Super 
Gym XL standard, ma include anche un 
supporto per bilanciere, un connettore 
per sacco da boxe e un connettore per 
la corda da battaglia. Questo pacchetto 

è destinato esclusivamente ad aree sor-
vegliate o recintate come club sportivi 
o fitness, poiché alcuni degli elementi 
inclusi non soddisfano gli standard di si-
curezza per luoghi pubblici.

SUPER GYM M
SOL202501

SUPER GYM XL SORVEGLIATO
SOL202901

12	 PACCHETTI

Possono verificarsi piccole variazioni regionali a causa della differenza negli standard di sicurezza



Il Super Gym L si basa sul Super Combi 
3, che offre attività a 360 gradi in una 
struttura quadrata. Dispone di una sfida 
integrata dove puoi muoverti dalla scala 
aerea attraverso le ruote Turbo e finire 
nella barra a serpente. Oltre a questo, 
ha una barra bassa, una pressa inclina-
ta, un bersaglio, corde da arrampicata, 

anelli e piattaforme per salti. È una pale-
stra outdoor molto coinvolgente con un 
ingombro compatto rispetto al numero di 
attività incluse. Può essere utilizzato per 
le lezioni di educazione fisica a scuola, 
per allenamenti di gruppo e molti altri tipi 
di sessioni strutturate.

Sulla strada per essere attivi. Si trat-
ta di un sito fitness compatto, ideale 
per le aree di sosta dei camion o simili. 
Presenta tutti gli elementi necessari per 
compensare le lunghe ore al volante: 

cardio, addominali, lombari e molte op-
portunità di forza e stretching. Questo 
sito si adatta facilmente alle piccole aree 
di parcheggio in autostrada.

SUPER GYM L
SOL202701

QUICK FITNESS M
SOL202101
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14	 PACCHETTI

Allenamento di alta qualità in un piccolo 
cerchio. Quest'area di allenamento a cir-
cuito dallo spazio ridotto, con attrezzatu-
re cardio e di forza di alto livello, rende 
l'allenamento interessante per un ampio 
gruppo di utenti e per coloro che non 

sono già in forma. Il sito è perfetto per le 
piccole comunità e i parchi. L'allenamen-
to a circuito è efficace e molto popola-
re, quindi un sito come questo sarà di 
grande beneficio per qualsiasi piccola 
comunità o parco.

Fitness accessibile per persone mature. 
Il pacchetto Active Agers S è una so-
luzione compatta perfetta per i cittadi-
ni anziani. Dotato di macchine cardio 
e attrezzature Stay Fit progettate per 

prevenire le cadute e migliorare l'equi-
librio e la mobilità, questo sito è ideale 
per le comunità di anziani e i centri di 
assistenza sanitaria.

CIRCUITO 6
SOL200501

ACTIVE AGERS S
SOL200101

Possono verificarsi piccole variazioni regionali a causa della differenza negli standard di sicurezza



Portate il vostro circuito indoor all'aper-
to. Il Circuito 10 è un'area di allenamen-
to a circuito compatta ed efficiente con 
attrezzature cardio e di forza. Questo 
circuito all'aperto comprende alcune 

delle più popolari macchine cardio e di 
forza indoor; il timer lo rende perfetto 
per l'interval training. Il sito è ideale per 
le comunità e i parchi.

Il meglio che puoi fare per persone ma-
ture. Il sito Active Agers XL è lo spa-
zio perfetto per gli anziani. Dispone di 
macchine cardio e attrezzature Stay Fit 
progettate per prevenire le cadute e mi-
gliorare l'equilibrio e la mobilità. Inoltre, 

il sito è dotato di macchine per la forza 
perfette per mantenere la massa mu-
scolare. Il sito è inserito in un percorso 
circolare ed è ideale per le comunità re-
sidenziali per anziani.

CIRCUITO 10
SOL200301

ACTIVE AGERS XL
SOL200201
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16	 PACCHETTI

Il cardio attira più persone. La compatta 
Community S è lo spazio perfetto per i 
giovani e l'allenamento in piccoli grup-
pi. Le diverse attrezzature per lo street 
workout e il cardio la rendono ottimale 

per esercizi a corpo libero, come trazioni 
e flessioni, e per l'allenamento cardio. Il 
piccolo spazio è ideale per aree residen-
ziali, spazi urbani e parchi.

Uno spazio molto attraente. La Com-
munity L è il luogo perfetto per l'allena-
mento di gruppi di medie dimensioni. 
È dotata di diverse attrezzature, dallo 
Street Workout al Cross Training e alle 
attrezzature cardio. È lo spazio ottimale 

per esercizi a corpo libero, come trazio-
ni, flessioni, con un'attenzione particola-
re agli esercizi per la parte bassa della 
schiena e l'allenamento cardio. Il sito si 
inserisce perfettamente in aree residen-
ziali, spazi urbani e parchi.

COMMUNITY S
SOL200601

COMMUNITY L
SOL200801

Possono verificarsi piccole variazioni regionali a causa della differenza negli standard di sicurezza



Il meglio degli interni ora all'aperto. Que-
sto sito è una sostituzione di alta qualità 
per il tradizionale centro fitness indo-
or. Il sito include un cross-trainer e una 

bicicletta con resistenza regolabile. Al-
lenamento della forza per tutto il corpo, 
oltre a step e allenamento funzionale. 
Tutto in un ambiente bello e compatto.

Semplicemente il miglior sito. Questo è 
un ottimo esempio di centro fitness in-
door ricreato all'aperto. Vi si trovano le 
innovative attrezzature per l'allenamen-
to della forza e le attrezzature cardio di 
KOMPAN, combinate con vari articoli 
per l'allenamento funzionale. Il famoso 

Suspension Trainer e le Magnetic Bells 
rendono il sito attraente anche da lon-
tano. Quest'area fitness compatta oc-
cupa solo lo spazio di mezzo campo da 
basket e può ospitare sia i principianti 
che i più esperti.

COMMUNITY M PREMIUM
SOL201301

COMMUNITY L PREMIUM
SOL200901
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18	 PACCHETTI

Un design impressionante con un sacco 
di divertimento. Un sito con una forte at-
tenzione al divertimento e all'allenamen-
to funzionale. Le numerose opzioni di 
esercizio nelle cornici del Cross Training 

rendono l'allenamento efficace e coin-
volgente. Il percorso a ostacoli offre un 
mix perfetto di cardio, agilità ed eccita-
zione: Uno spazio molto motivante per 
l'allenamento di gruppo.

Il sito fitness outdoor più inclusivo. L'In-
clusive XL rappresenta un esempio di 
eccellenza nell'offrire fitness all'aperto 
inclusivo. Questo sito offre opportunità 
per tutti, indipendentemente dalle abilità 
o disabilità. Ci sono molte aree acces-
sibili per persone in carrozzina, con 

problemi di vista o con difficoltà di equi-
librio e di camminata. Le parole chiave 
qui sono diversità, resistenza regolabile, 
corrimano di supporto e un design acco-
gliente con un uso semplice e intuitivo 
dell'attrezzatura.

COMMUNITY XL
SOL201101

INCLUSIVO XL
SOL201501

Possono verificarsi piccole variazioni regionali a causa della differenza negli standard di sicurezza



Adatto a tutte le persone. L'inclusività ri-
guarda l'avere qualcosa per tutti. In que-
sto sito, ogni seconda stazione di eser-
cizi è direttamente utilizzabile da una 
posizione in carrozzina. Questo significa 

che le persone dipendenti da un dispo-
sitivo di mobilità possono allenarsi insie-
me a persone senza disabilità, sia come 
allenamento individuale che di gruppo.

Quando gli esercizi diventano divertenti. 
Street M è un sito fitness compatto con 
oltre 70 esercizi divertenti ed efficaci. La 
panca per la parte bassa della schiena 
e gli addominali offrono un allenamento 
centrale sicuro e controllato. Questo sito 
include anche molte varianti per allenare 

la parte superiore del corpo; anche le 
trazioni non devono essere difficili quan-
do si utilizza la stazione per le trazioni o 
le parallele, perfette anche per gli eser-
cizi di stretching. Allena le gambe sulle 
panche a due gradini per il potenzia-
mento o il cardio.

INCLUSIVO L
SOL201401

STREET M
SOL201901
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20	 PACCHETTI

Seguite il percorso. Questo sito è un 
percorso a ostacoli compatto che, no-
nostante le dimensioni, presenta ancora 
molte sfide coinvolgenti. Ogni ostacolo 

consente un allenamento calistenico in-
dividuale. Questo sito è la scelta perfet-
ta per le scuole e i club sportivi.

Vicino alla natura. Le attrezzature per il 
fitness in legno di Robinia stanno diven-
tando sempre più popolari. Con le paral-
lele e l'articolo combi 2, sono disponibili 
più di 40 esercizi su questo sito, e la 

trave d'equilibrio è sempre una calamita 
per chiunque, giovane o anziano. Que-
sto sito si inserisce perfettamente in un 
ambiente naturale o urbano.

PERCORSO AD OSTACOLI S
SOL201601

LEGNO S
SOL202301

Possono verificarsi piccole variazioni regionali a causa della differenza negli standard di sicurezza



Tre giri e il gioco è fatto. Un percorso a 
ostacoli abbastanza lungo da rendere 
ogni giro una sessione di allenamento 
a sé stante. Ha otto ostacoli impegnati-
vi che possono essere utilizzati anche 

come stazioni di allenamento individuali. 
In questo percorso si può correre, salta-
re, strisciare e arrampicarsi. Questo sito 
è perfetto per scuole, club sportivi, uni-
versità e forze armate.

Più di 70 esercizi. Con il Legno M, hai 
molte opportunità per esercizi con il pro-
prio peso corporeo, con un'attenzione 
a alternative facili e stimolanti. Le barre 
per trazioni basse e le barre per fles-
sioni a diverse altezze sono esempi di 
punti di partenza semplici. Non c'è limite 

a ciò che puoi fare su questo sito fitness 
outdoor compatto e versatile se sei già 
in forma. E la caratteristica evidente di 
questo sito: tutti gli elementi sono basati 
su strutture in legno di Robinia durevoli 
e sostenibili.

PERCORSO AD OSTACOLI M
SOL201701

LEGNO M
SOL202201
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22	 DAL DISEGNO ALLA SOLUZIONE FINALE



Immagina un'area fitness che incoraggi 
stili di vita sani o un parco che diventi il 
cuore della comunità: i tuoi sogni posso-
no diventare realtà. In qualità di archi-
tetto paesaggista, sai bene che il giusto 
ambiente esterno può trasformare uno 
spazio. Condividiamo la tua visione e ci 
impegniamo a creare soluzioni outdoor 

innovative e durevoli che catturino l'at-
tenzione e invitino gli utenti a partecipa-
re. Lavorando con le menti creative del 
KOMPAN Design Studio, potrai sviluppa-
re soluzioni che danno vita al paesaggio 
senza compromettere l’estetica o l’am-
biente specifico.

DAL DISEGNO ALLA  
SOLUZIONE FINALE
Collabora con il KOMPAN Design Studio per creare una soluzione  
fitness su misura, in armonia con l'ambiente circostante.

D
ESIG

N
 STU

D
IO



CASI  
GLOBALI

In questa sezione del nostro catalogo, presentiamo una raccolta di 
casi studio da tutto il mondo. Questi esempi globali offrono uno sguardo 
su intuizioni e ispirazioni possibili e pratiche per i tuoi parchi e aree 
ricreative. Scopri come il design innovativo, il posizionamento strategico 
e il coinvolgimento della comunità abbiano trasformato spazi ordinari in 
stra-ordinari centri di attività e benessere. Ispirandoti a questi siti di fitness 
outdoor — grandi e piccoli, urbani e rurali, comunali e privati — potrai creare 
la tua storia di successo.

24	 CASI GLOBALI



CASI  
GLOBALI
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26	 CASO STUDIO — THE ATHLETICS EXPLORATORIUM SDU, DANIMARCA

L’Athletics Exploratorium alla SDU è 
stato creato nel 2013 dagli architetti 
paesaggistici Keingart in stretta colla-
borazione con esperti dell’università, 
tra cui Morten Zacho (KOMPAN Fitness 
Institute). 

Questo sito innovativo offre un ambiente 
ottimale e stimolante per programmi di
fitness organizzati, gioco libero e movi

mento. Parte dell’installazione iniziale 
comprendeva i primi prodotti Street 
Workout di KOMPAN.  

Nel 2024, la vecchia installazione Street 
Workout è stata sostituita con il nuovo 
Super Combi 3.

THE ATHLETICS  
EXPLORATORIUM  
SDU, DANIMARCA
CASO STUDIO: Secondo il Comitato Olimpico Internazionale, l’Università della 
Danimarca meridionale ha il miglior stadio di atletica outdoor al mondo. 

Posizionato vicino alla Facoltà di Scienze della Salute, 
il multifunzionale Super Combi 3 si integra perfetta-
mente con i progetti di ricerca universitari e l'insegna-
mento dell'attività fisica per bambini e giovani.

Il Super Combi 3 presenta una sfida integrata in cui puoi 
muoverti dalla scala orizzontale attraverso le ruote Tur-
bo e terminare nella barra a serpente.  Inoltre, dispone 
di una barra bassa, panca inclinata, tiro al bersaglio, 
corde per arrampicata, anelli e piattaforme per saltare.



L'innovativo stadio si è aggiudicato 
la medaglia d'oro di architettura 
IOC IAKS nel 2015. 

PUNTI SALIENTI DEL CASO
Il Super Combi 3 è basato su attività 
a 360 gradi in una struttura quadrata. 
Questo pacchetto rappresenta una 
palestra all'aperto molto coinvolgente 
con un ingombro ridotto rispetto al 
numero di attività incluse. Il pacchetto 
è ideale per le scuole e la maggior 
parte delle aree pubbliche.
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LA PINEDA  
VILA-SECA, SPAGNA
CASO STUDIO: KOMPAN Spagna, in collaborazione con il Comune di 
Vila-Seca, ha progettato quattro aree sportive e un parco giochi per  
promuovere il turismo familiare. 

Questo progetto si è concentrato sulla 
riqualificazione dell’area di La Pineda, 
a 5 km dal centro storico della città. La 
Pineda vanta un lungo lungomare di ol-
tre 2.400 metri, uno dei più grandi spazi 
pubblici urbani della Costa Dorada. 

L’obiettivo del progetto era rivitalizzare 
il lungomare per incentivare il turismo 
familiare attraverso lo sport, sfruttando 
l'ambiente naturale e marittimo già 

presente nella zona. A questo scopo, è 
stato facilitato l’accesso per i cittadini, 
che possono arrivare in bicicletta o a 
piedi e godere di tutte le aree sportive e 
ricreative create.

Il design dello spazio è ispirato agli ani-
mali marini mediterranei presenti lungo 
la costa di Tarragona, nonché ai mosaici 
della villa romana di La Pineda.
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Troverai anche un set pentagonale per 
l’allenamento, attrezzature per dip bench, 

due barre a vari livelli per esercizi di 
push-up, tre barre parallele, un set di 

quattro step a diverse altezze e un 
portabiciclette.

Il tratto di lungomare comprende quattro zone di 
attività che offrono metodologie di allenamento 

regolabili, da più facili a più impegnative e da 
bassa a alta complessità di coordinazione.

Situata all'estremità del lungomare, c'è un'area 
dedicata all'allenamento funzionale. L'attrezzatura 
principale in questa zona è una combinazione di 
forza e cross training. 
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PESI E SEDILI REGOLABILI
Le attrezzature per la forza all'aperto di Kypegården, 
sono dotate di pesi e sedili regolabili, rendendole 
facili da usare e simili alle tecniche familiari del 
fitness indoor. Le maniglie si adattano a diverse 
altezze e ogni macchina è dotata di un cartello  
che spiega come utilizzarla.
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L'attrezzatura è pensata per essere si-
cura e confortevole, anche per persone 
con disabilità visive o fisiche, garanten-
do un'esperienza fitness inclusiva per 
tutti.

Il sito offre un allenamento completo 
peril corpo, con sette macchine che 
coprono tutti i principali gruppi musco-
lari. Le macchine per il pull-down, chest 
press, horizontal row e shoulder press 

forniscono esercizi completi per la 
parte superiore del corpo. La leg press 
coinvolge i muscoli della parte inferiore 
del corpo, mentre la panca per sit-up 
e lower back coinvolge i muscoli del 
core e della schiena. Insieme, queste 
macchine offrono un allenamento simile 
a quello indoor, con i benefici aggiuntivi 
della luce solare e dell'aria fresca.

CITTÀ DI BORÅS  
KYPEGÅRDEN, SVEZIA
CASO STUDIO: La palestra all’aperto di Kypegården a Boråsin, Svezia, è 
progettata per utenti di tutte le età, dai giovani alle persone più mature.

Il Comune di Borås ha voluto 
armonizzare l'area fitness con 
l'ambiente naturale circostante, 
scegliendo acciaio di colore verde. 

Questa combinazione di fun-
zionalità ed estetica migliora 
l'aspetto del parco e attira 
più visitatori, incoraggiandoli 
a praticare attività fisica in 
un contesto naturale ed un 
ambiente piacevole.
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Il sito è dotato di attrezzature per 
la forza all'aperto facili da usare e 
regolabili. Queste macchine per 
la forza funzionano con le stesse 
biomeccaniche e meccanismi di 
resistenza delle macchine per la 
forza selettiva  da palestra indoor.

Attrezzature cardio regolabili e 
interattive della stessa qualità ed 
efficacia di quello che ci si aspetta 
dall'attrezzatura in un centro 
fitness indoor.



Due residenti anziani, orgogliosi del loro 
quartiere, frequentavano spesso il parco 
e osservavano molte persone praticare 
sport all'aperto. Hanno immaginato un'a-
rea fitness gratuita e accessibile a tutti. 

Motivati dalla loro idea, hanno contattato 
il comune locale per ottenere supporto 
e finanziamenti. Riconoscendo il valore 
della proposta, la città ha sostenuto l'i-
niziativa. Con l'esperienza e il supporto 
di KOMPAN, è nata una nuova area 
fitness.

Questo sito evidenzia l'impatto positivo 
della collaborazione comunitaria ed è un 
esempio ispiratore di come una visione 
condivisa possa portare a cambiamenti 
significativi. L’area fitness di Bosjes van 
Pex promuove la salute e il benessere di 
tutti i residenti.

BOSJES VAN PEX  
L’AJA, PAESI BASSI
CASO STUDIO: L’area fitness a Den Haag è un esempio di  
partecipazione e collaborazionedella comunità.

PUNTI SALIENTI DEL CASO
Questa area fitness, situata in un 
ambiente splendido, dispone di varie 
attrezzature cardio e per la forza che 
soddisfano tutti i livelli di fitness.
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PUNTI SALIENTI DEL CASO
Combinare gioco e fitness permette a genitori 
ed accompagnatori di essere attivi mentre 
trascorrono del tempo con i loro bambini. Fare 
esercizio all'aperto offre benefici fisici e mentali 
grazie alla luce naturale e all'aria fresca.



Il risultato è uno spazio dinamico che 
combina gioco e fitness. Questo spazio 
attrae le famiglie e offre a giovani e an- 
ziani un luogo in cui praticare attività 
fisica.

Oltre a rivestire il ruolo di area multifun-
zionale, lo spazio per le attività enfatizza 
l’estetica e la bellezza naturale. 

I colori verde scuro delle attrezzature del 
parco giochi si armonizzano con il vicino 
porto e utilizzano materiali riciclati come 
scarti tessili e reti da pesca dismesse. In 
combinazione con le attrezzature fitness 
color antracite, quest'area è un luogo 
piacevole dove trascorrere del tempo e 
mette in evidenza la connessione con la 
natura, il porto e la comunità.

HAVNEØEN VEJLE,  
DANIMARCA
CASO STUDIO: Il completamento del nuovo sviluppo residenziale pres-
so il porto di Vejle ha ispirato il progetto di un’area ricreativa in grado di 
attrarre sia la popolazione giovane sia quella più matura della città.

Con una grande varietà di tipi di esercizio, questo 
sito attrae giovani e anziani, esperti e inesperti.

L'accesso facile a fitness e gioco supporta la salute fisica e 
mentale, incoraggiando l'esercizio regolare.
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Le attrezzature per il fitness all'aperto 
del parco sono strategicamente posi-
zionate di fronte alle attrezzature del 
parco giochi, dando la possibilità agli 
accompagnatori di fare esercizio mentre 
supervisionano i bambini più piccoli. 

Progettato per accogliere un alto nume
ro di famiglie nella quarta area metro
politana in maggiore crescita degli 

Stati Uniti, oltre che per le popolazioni 
studentesche delle scuole medie e 
superiori nelle vicinanze che stanno 
transizionando dalle attrezzature da gio-
co tradizionali alle attrezzature fitness, 
Whispering Pines Park è uno spazio 
verde inclusivo che consente a tutte le 
età di godere di uno stile di vita attivo. 

WHISPERING  
PINES PARK  
FLORIDA, USA
CASO STUDIO: Immerso in un boschetto di maestosi alberi di  
quercia sulla Treasure Coast della Florida si trova un parco pubblico 
dove bambini, adulti e adolescenti possono essere attivi insieme. 

Questo centro fitness all'aperto 
offre un allenamento completo con 
attrezzature cardio, un sistema 
di cross training, piattaforme per 
step-up e panche per esercizi.



Questo sistema consente all'utente 
di aumentare la resistenza del peso 

aumentando la velocità di movimento 
quando solleva il kettlebell.
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Dal 2021, ha lanciato numerose iniziati-
ve e programmi di finanziamento in tutta 
Italia, focalizzandosi su vari progetti per 
incoraggiare la partecipazione sportiva 
e migliorare le infrastrutture. 

Una delle principali iniziative è "Sport di 
Tutti", che mira a promuovere l'inclusio-
ne sociale attraverso lo sport creando 
nuove aree sportive nei parchi comunali. 

KOMPAN Italia ha partecipato a tre dei 
programmi di finanziamento di Sport e 
Salute, installando oltre 150 aree sporti-
ve in diverse regioni italiane.

SPORT E SALUTE, ITALIA
CASO STUDIO: Sport e Salute S.p.A. è una società pubblica italiana 
dedicata alla promozione e allo sviluppo dello sport e dell'attività fisica 
in tutto il paese, fornendo servizi e competenze specifiche nel settore 
agli stakeholder del sistema sportivo.
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Tutte le attrezzature per il fitness sono 
bianche e personalizzate con il logo 

Sport e Salute e includono un codice 
QR che indirizza gli utenti alla pagina 
web Sport e Salute, dove è possibile 

visionare video di esercizi.

La maggior parte delle aree fitness sono dotate di 
nuove attrezzature per street workout, cross training 
e cardio connesse tramite Bluetooth.
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FITNESS 
PRO

Scopri il massimo del fitness outdoor con la nostra pluripremiata 
linea di prodotti PRO fitness. Progettata secondo gli standard più elevati, 
unisce un'estetica splendida a un design intuitivo e facile da utilizzare. La 
linea PRO è ideale per qualsiasi parco o spazio ricreativo. La gamma PRO 
include attrezzature per la forza, il cardio e il functional training, offrendo 
un allenamento completo. Ogni attrezzatura presenta caratteristiche 
regolabili e scalabili, garantendo a tutti la possibilità di allenarsi al proprio 
ritmo. Inclusivi e accessibili, i nostri attrezzi fitness PRO invitano tutti a 
partecipare, migliorando l'esperienza fitness della tua comunità.
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PENDIN G

PENDING

PATENT

INFORMAZIONI PRODOTTO

Codice
prodotto

Nome prodotto Età / 
Fascia d’età

Capacità Alt.
di caduta

Altezza
totale

Dimensioni
area di caduta  

Installa-
zione

Totale
CO₂e

(anni) (utenti) (cm) (cm) (cm x cm) (ore) (kg CO₂e)

FAZ50101 City Bike Pro Touchscreen P 13+ / - 1 100 138 397 x 350 A richiesta 326

FAZ50100 City Bike PRO P 13+ / - 1 100 138 397 x 350 A richiesta 326

FAZ50201 Sport Bike Pro Touchscreen 13+ / - 1 100 118 410 x 351 A richiesta 326

FAZ50200 Sport Bike PRO 13+ / - 1 100 118 410 x 351 A richiesta 326

CARDIO PRO
Allenamento interattivo regolabile

La straordinaria gamma Cardio ha ricevuto il Good Design 
Award per il suo design innovativo e di alta qualità. Le 
nostre bici Cardio hanno una resistenza regolabile e 
sono progettate per soddisfare esigenze di allenamento 
specifiche. 

L’Arm Bike è accessibile alle sedie a rotelle, mentre il Cross 
Trainer dispone di una modalità sprint innovativa per 
tonificare cosce e glutei.  Tutte le macchine sono all’altezza 
delle migliori attrezzature da interno!

Per un futuro più verde
Materiale riciclato post-consumo:
Parti in acciaio conformi agli standard industriali	  

City Bike Pro Touchscreen
FAZ50101

Sport Bike Pro Touchscreen
FAZ50201
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PATENTED

INFORMAZIONI PRODOTTO

Codice
prodotto

Nome prodotto Età / 
Fascia d’età

Capacità Alt.
di caduta

Altezza
totale

Dimensioni
area di caduta  

Installa-
zione

Totale
CO₂e

(anni) (utenti) (cm) (cm) (cm x cm) (ore) (kg CO₂e)

FAZ51100 Arm Bike Pro P P 13+ / - 1 62 120 391 x 354 A richiesta 267

FAZ52100 Cross Trainer PRO P 13+ / - 1 60 175 479 x 383 A richiesta 596

FAZ52101 Cross Trainer Pro Touchscreen P 13+ / - 1 60 175 479 x 383 A richiesta 597

Arm Bike Pro
FAZ51100

Cross Trainer Pro Touchscreen
FAZ52101
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PENDIN G

PENDING

PATENT

INFORMAZIONI PRODOTTO

Codice
prodotto

Nome prodotto Età / 
Fascia d’età

Capacità Alt.
di caduta

Altezza
totale

Dimensioni
area di caduta  

Installa-
zione

Totale
CO₂e

(anni) (utenti) (cm) (cm) (cm x cm) (ore) (kg CO₂e)

FAZ602 Pull Down Pro P P 13+ / - 1 47 214 484 x 416 A richiesta 1.039

FAZ601 Chest Press Pro P 13+ / - 1 44 214 488 x 407 A richiesta 1.014

FAZ603 Leg Press Pro P 13+ / - 1 63 214 462 x 536 A richiesta 1.713

RESISTENZA PRO
Allenamento completo del corpo con 
attrezzature regolabili

La gamma Strength è una riproduzione di alta qualità di un 
sistema di allenamento indoor. Queste macchine utilizzano la 
stessa biomeccanica e gli stessi meccanismi di resistenza delle 
macchine per la forza selettiva indoor. E stanno rivoluzionando il 
mondo del fitness all’aperto!

Grazie ai movimenti controllati e alla selezione rapida e sem-
plice della resistenza, le macchine sono sicure, facili da usare 
ed estremamente efficienti in termini di tempo.

Per un futuro più verde
Materiale riciclato post-consumo:
Parti in acciaio conformi agli standard industriali	  

Pull Down Pro
FAZ602

Chest Press Pro
FAZ601

Leg Press Pro
FAZ603
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INFORMAZIONI PRODOTTO

Codice
prodotto

Nome prodotto Età / 
Fascia d’età

Capacità Alt.
di caduta

Altezza
totale

Dimensioni
area di caduta  

Installa-
zione

Totale
CO₂e

(anni) (utenti) (cm) (cm) (cm x cm) (ore) (kg CO₂e)

FAZ604 Shoulder Press Pro P P 13+ / - 1 44 214 482 x 431 A richiesta 1.152

FAZ605 Horizontal Row Pro P 13+ / - 1 47 214 483 x 410 A richiesta 961

FAZ606 Panca Sit Up Pro P 13+ / - 1 93 93 344 x 453 A richiesta 197

FAZ607 Panca Lower Back Pro P P 13+ / - 1 89 89 373 x 405 A richiesta 151

Shoulder Press Pro
FAZ604

Horizontal Row Pro
FAZ605

Panca Sit Up Pro
FAZ606

Panca Lower Back Pro
FAZ607
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PATENTED

INFORMAZIONI PRODOTTO

Codice
prodotto

Nome prodotto Età / 
Fascia d’età

Capacità Alt.
di caduta

Altezza
totale

Dimensioni
area di caduta  

Installa-
zione

Totale
CO₂e

(anni) (utenti) (cm) (cm) (cm x cm) (ore) (kg CO₂e)

FAZ101 Suspension Trainer Pro P P 13+ / - 3 - 334 509 x 634 A richiesta 806

FAZ102 Magnetic Bells Pro P P 13+ / - 3 - 334 509 x 300 A richiesta 1.041

FAZ103 Pull Up Bars Pro 13+ / - 3 167 334 509 x 491 A richiesta 933

FAZ104 Parallel Bars Pro P 13+ / - 3 124 334 509 x 400 A richiesta 940

FAZ105 Core Twist Pro P P 13+ / - 3 - 334 509 x 345 A richiesta 1.112

Suspension Trainer Pro
FAZ101

Magnetic Bells Pro
FAZ102

Pull Up Bars Pro
FAZ103

Parallel Bars Pro
FAZ104

Core Twist Pro
FAZ105

CROSS TRAINING PRO
Allenamento funzionale regolabile con un 
design accattivante

La nostra gamma Cross Training cattura l’attenzione grazie 
al suo look dinamico e moderno. Le strutture open-frame 
offrono attrezzature innovative per il fitness, come suspen-
sion trainer, barre di trazione, pesi liberi, parallel bars e 
sistemi di resistenza scalabili.

La gamma Cross Training non è apprezzata solo dagli 
appassionati di fitness: nel 2017, la gamma si è aggiudicata 
il Good Design Award e l’European Product Design Award.

Per un futuro più verde
Materiale riciclato post-consumo:
Pannelli EcoCore™	 >95% 
Corda Corocord con EcoYarn™	 >95% 

Parti in acciaio conformi agli standard industriali	  
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INFORMAZIONI PRODOTTO

Codice
prodotto

Nome prodotto Età / 
Fascia d’età

Capacità Alt.
di caduta

Altezza
totale

Dimensioni
area di caduta  

Installa-
zione

Totale
CO₂e

(anni) (utenti) (cm) (cm) (cm x cm) (ore) (kg CO₂e)

FAZ201 Cross Training Pro Combi 1 P P 13+ / - 10 286 334 1.060 x 634 A richiesta 2.116

FAZ203 Cross Training Pro Combi 2 P P 13+ / - 9 124 334 1.060 x 634 A richiesta 2.142

FAZ204 Cross Training Pro Combi 3 P P 13+ / - 9 - 334 1.060 x 634 A richiesta 2.314

Cross Training Pro Combi 1
FAZ201

Cross Training Pro Combi 2
FAZ203

Cross Training Pro Combi 3
FAZ204

47



INFORMAZIONI PRODOTTO

Codice
prodotto

Nome prodotto Età / 
Fascia d’età

Capacità Alt.
di caduta

Altezza
totale

Dimensioni
area di caduta  

Installa-
zione

Totale
CO₂e

(anni) (utenti) (cm) (cm) (cm x cm) (ore) (kg CO₂e)

FAZ30100 Step, 20cm P 13+ / - 1 20 20 361 x 341 A richiesta 71

FAZ30101 Step, 20 cm PU Acciaio P 13+ / - 1 18 18 361 x 341 A richiesta 104

FAZ30200 Step, 40cm P 13+ / - 1 39 39 361 x 341 A richiesta 75

FAZ30201 Step, 40 cm PU Acciaio P 13+ / - 1 37 37 361 x 341 A richiesta 108

FAZ30300 Step, 60cm 13+ / - 1 58 58 361 x 341 A richiesta 79

FAZ30301 Step, 60 cm PU Acciaio 13+ / - 1 56 56 361 x 341 A richiesta 112

FAZ30400 Step, 80cm 13+ / - 1 78 78 361 x 341 A richiesta 84

FAZ30401 Step, 80 cm PU Acciaio 13+ / - 1 76 76 361 x 341 A richiesta 117

Step, 20cm
FAZ30100

CROSS TRAINING PRO

Step, 40cm
FAZ30200

Step, 60cm
FAZ30300

Step, 80cm
FAZ30400
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INFORMAZIONI PRODOTTO

Codice
prodotto

Nome prodotto Età / 
Fascia d’età

Capacità Alt.
di caduta

Altezza
totale

Dimensioni
area di caduta  

Installa-
zione

Totale
CO₂e

(anni) (utenti) (cm) (cm) (cm x cm) (ore) (kg CO₂e)

PAR3005 Cartello X-Large   - - - 205 - x - A richiesta 138

Cartello X-Large
PAR3005
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FITNESS  
ESSENTIALS

Scopri la linea di prodotti fitness Essential, dove la funzionalità incontra 
la versatilità. Questa gamma eccelle per flessibilità e modularità, offrendo un 
eccellente rapporto qualità-prezzo. Progettata per allenamenti diversificati, la 
linea Essential include attrezzature per cardio, cross training, street workout, 
mobilità e percorsi ad ostacoli. Che tu stia puntando a una sessione ad alta 
intensità o a un esercizio delicato, questa gamma si adatta a tutti i livelli 
di fitness ed a tutte le esigenze. Arricchisci la tua comunità con la gamma 
Essential e fornisci una soluzione fitness adattabile ed economica.
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INFORMAZIONI PRODOTTO

Codice
prodotto

Nome prodotto Età / 
Fascia d’età

Capacità Alt.
di caduta

Altezza
totale

Dimensioni
area di caduta  

Installa-
zione

Totale
CO₂e

(anni) (utenti) (cm) (cm) (cm x cm) (ore) (kg CO₂e)

FSW247 Bike High Seat P 13+ / - 1 105 120 394 x 352 A richiesta 282

FSW241 Cyclette Reclinabile P P 13+ / - 1 50 91 493 x 345 A richiesta 350

FSW246 Bike P 13+ / - 1 99 120 394 x 352 A richiesta 269

Cyclette Reclinabile
FSW241

CARDIO
Attrezzatura cardio per ogni allenamento

La gamma di attrezzature cardio, progettata con cura, presenta una 
varietà di macchine per il fitness: il cross trainer attrae una vasta 
gamma di utenti grazie al suo movimento a basso impatto che coin-
volge tutto il corpo. Ottimizzato ergonomicamente, offre dieci livelli di 
resistenza regolabili, rendendolo adatto sia per la riabilitazione che 
per il condizionamento atletico.

L’arm bike è inclusiva per tutti i livelli di fitness, caratterizzata da una 
resistenza magnetica fluida e uno spazio adattabile. La bicicletta 
reclinata, ideale per gli anziani, offre un design confortevole, uno 
schienale regolabile e dieci livelli di resistenza.

Infine, la versatile bicicletta si adatta a varie intensità, dagli esercizi 
leggeri agli sprint intensi, con un sedile regolabile che accoglie utenti 
di diverse altezze.

Per un futuro più verde
Materiale riciclato post-consumo:
Pannelli EcoCore™	 >95% 

Parti in acciaio conformi agli standard industriali	  

Bike High Seat
FSW247

Bike
FSW246
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INFORMAZIONI PRODOTTO

Codice
prodotto

Nome prodotto Età / 
Fascia d’età

Capacità Alt.
di caduta

Altezza
totale

Dimensioni
area di caduta  

Installa-
zione

Totale
CO₂e

(anni) (utenti) (cm) (cm) (cm x cm) (ore) (kg CO₂e)

FSW240 Arm Bike P P 13+ / - 1 60 115 381 x 355 A richiesta 210

FSW239 Cross Trainer P 13+ / - 1 50 167 465 x 370 A richiesta 346

Arm Bike
FSW240

Cross Trainer
FSW239
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INFORMAZIONI PRODOTTO

Codice
prodotto

Nome prodotto Età / 
Fascia d’età

Capacità Alt.
di caduta

Altezza
totale

Dimensioni
area di caduta  

Installa-
zione

Totale
CO₂e

(anni) (utenti) (cm) (cm) (cm x cm) (ore) (kg CO₂e)

FSW248 Super Combi 1 P P 13+ / - 11 200 325 795 x 883 A richiesta 1.092

FSW249 Super Combi 2 P P 13+ / - 14 200 325 989 x 1.053 A richiesta 1.808

FSW250 Super Combi 3 P P 13+ / - 17 200 325 809 x 1.000 A richiesta 1.706

Super Combi 1
FSW248

Super Combi 2
FSW249

Super Combi 3
FSW250

CROSS TRAINING
Allenamento funzionale compatto

Questa gamma offre caratteristiche personalizzabili che 
consentono di creare una soluzione di allenamento fun-
zionale all’aperto, idonea per tutte le esigenze e i desideri. 
Ciascuna sezione offre attività come kettlebell, suspension 
trainer o barre per le trazioni ed è accessibile dalla sedia a 
rotelle.

Disponibile come componenti singoli o come strutture in una 
combinazione circolare o lineare, questa gamma è perfetta 
per le scuole, i comuni o le aree residenziali.

Per un futuro più verde
Materiale riciclato post-consumo:
Pannelli EcoCore™	 >95% 
Corda Corocord con EcoYarn™	 >95% 

Parti in acciaio conformi agli standard industriali	  
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INFORMAZIONI PRODOTTO

Codice
prodotto

Nome prodotto Età / 
Fascia d’età

Capacità Alt.
di caduta

Altezza
totale

Dimensioni
area di caduta  

Installa-
zione

Totale
CO₂e

(anni) (utenti) (cm) (cm) (cm x cm) (ore) (kg CO₂e)

FSW251 Super Combi 1, Sorvegliato P P 13+ / - 13 200 325 795 x 883 A richiesta 1.202

FSW252 Super Combi 2, Sorvegliato P P 13+ / - 16 200 325 989 x 1.053 A richiesta 1.918

FSW253 Super Combi 3, Sorvegliato P P 13+ / - 19 233 325 900 x 989 A richiesta 1.847

Le strutture Super Combi Supervised sono 
destinate solo ad aree recintate in quanto 
includono elementi che non soddisfano gli 
standard di sicurezza per luoghi pubblici.

I componenti separati non sono inclusi nei 
prodotti Super Combi Supervised.

Super Combi 1, Sorvegliato
FSW251

Super Combi 2, Sorvegliato
FSW252

Super Combi 3, Sorvegliato
FSW253
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INFORMAZIONI PRODOTTO

Codice
prodotto

Nome prodotto Età / 
Fascia d’età

Capacità Alt.
di caduta

Altezza
totale

Dimensioni
area di caduta  

Installa-
zione

Totale
CO₂e

(anni) (utenti) (cm) (cm) (cm x cm) (ore) (kg CO₂e)

FAZ107 Suspension Trainer Compatto P P 13+ / - 2 - 291 206 x 634 A richiesta 503

FAZ108 Magnetic Bells Compatto P P 13+ / - 2 - 291 206 x 300 A richiesta 653

FAZ109 Core Twist Compatto P P 13+ / - 3 132 291 420 x 515 A richiesta 685

FAZ205 Cross Training Combi 4 Compatto P P 13+ / - 4 - 291 423 x 634 A richiesta 952

Suspension Trainer Compatto
FAZ107

CROSS TRAINING

Magnetic Bells Compatto
FAZ108

Core Twist Compatto
FAZ109

Cross Training Combi 4 Compatto
FAZ205
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INFORMAZIONI PRODOTTO

Codice
prodotto

Nome prodotto Età / 
Fascia d’età

Capacità Alt.
di caduta

Altezza
totale

Dimensioni
area di caduta  

Installa-
zione

Totale
CO₂e

(anni) (utenti) (cm) (cm) (cm x cm) (ore) (kg CO₂e)

FAZ206 Cross Training Combi 5 Compatto P P 13+ / - 5 132 291 636 x 634 A richiesta 965

FAZ207 Cross Training Combi 6 Compatto P P 13+ / - 5 132 291 636 x 515 A richiesta 1.124

FAZ208 Cross Training Combi 7 Compatto P P 13+ / - 7 132 291 853 x 634 A richiesta 1.495

FAZ209 Cross Training Combi 8 Compatto P P 13+ / - 7 132 291 838 x 626 A richiesta 1.642

Cross Training Combi 5 Compatto
FAZ206

Cross Training Combi 6 Compatto
FAZ207

Cross Training Combi 7 Compatto
FAZ208

Cross Training Combi 8 Compatto
FAZ209
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INFORMAZIONI PRODOTTO

Codice
prodotto

Nome prodotto Età / 
Fascia d’età

Capacità Alt.
di caduta

Altezza
totale

Dimensioni
area di caduta  

Installa-
zione

Totale
CO₂e

(anni) (utenti) (cm) (cm) (cm x cm) (ore) (kg CO₂e)

FSW101 Combi 1 13+ / - 3 133 240 613 x 529 A richiesta 371

FSW102 Combi 2 13+ / - 6 133 240 755 x 643 A richiesta 513

FSW103 Combi 3 13+ / - 8 133 240 1.024 x 734 A richiesta 850

FSW104 Combi 4 13+ / - 8 233 240 691 x 763 A richiesta 784

FSW105 Combi 5 13+ / - 14 233 240 994 x 743 A richiesta 1.293

STREET WORKOUT
Prodotti combinati per piccoli spazi

I prodotti Street Workout sono stati ideati da esperti e 
progettati sia per i professionisti sia per gli appassionati del 
fitness. La serie include diverse combinazioni di attrezzi, 
offrendo un’esperienza completa di street workout e caliste-
nia, il tutto con un ingombro molto ridotto.

La conveniente gamma Street Workout offre numerose 
possibilità di esercizio in uno spazio ridotto a un gran numero 
di appassionati di fitness.

Per un futuro più verde
Materiale riciclato post-consumo:
Pannelli EcoCore™	 >95% 
Corda Corocord con EcoYarn™	 >95% 

Parti in acciaio conformi agli standard industriali	  

Combi 1
FSW101

Combi 2
FSW102

Combi 3
FSW103

Combi 4
FSW104

Combi 5
FSW105
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INFORMAZIONI PRODOTTO

Codice
prodotto

Nome prodotto Età / 
Fascia d’età

Capacità Alt.
di caduta

Altezza
totale

Dimensioni
area di caduta  

Installa-
zione

Totale
CO₂e

(anni) (utenti) (cm) (cm) (cm x cm) (ore) (kg CO₂e)

FSW217 Pull Up Station a Esagono P P 13+ / - 6 133 240 616 x 573 A richiesta 508

FSW301 Multi Timer P P 13+ / - 4 - 170 - x - A richiesta 88

FSW302 Combi 4 con Multi Timer 13+ / - 4 233 240 691 x 763 A richiesta 825

FSW218 Pull Up Station Quadrata P P 13+ / - 4 133 240 463 x 463 A richiesta 341

Pull Up Station a Esagono
FSW217

Multi Timer
FSW301

Combi 4 con Multi Timer
FSW302

Pull Up Station Quadrata
FSW218
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INFORMAZIONI PRODOTTO

Codice
prodotto

Nome prodotto Età / 
Fascia d’età

Capacità Alt.
di caduta

Altezza
totale

Dimensioni
area di caduta  

Installa-
zione

Totale
CO₂e

(anni) (utenti) (cm) (cm) (cm x cm) (ore) (kg CO₂e)

FSW220 Human Flag Wall 13+ / - 3 233 240 527 x 417 A richiesta 331

FSW206 Attrezzo per flessioni P 13+ / - 1 133 240 418 x 310 A richiesta 157

FSW209 Barre Push Up P P 13+ / - 3 133 140 635 x 310 A richiesta 161

FSW208 Pull Up Station P 13+ / - 2 133 240 571 x 310 A richiesta 242

FSW205 Spalliera 13+ / - 2 133 240 523 x 400 A richiesta 328

Human Flag Wall
FSW220

STREET WORKOUT

Attrezzo per flessioni
FSW206

Barre Push Up
FSW209

Pull Up Station
FSW208

Spalliera
FSW205
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INFORMAZIONI PRODOTTO

Codice
prodotto

Nome prodotto Età / 
Fascia d’età

Capacità Alt.
di caduta

Altezza
totale

Dimensioni
area di caduta  

Installa-
zione

Totale
CO₂e

(anni) (utenti) (cm) (cm) (cm x cm) (ore) (kg CO₂e)

FSW201 Barre parallele 13+ / - 2 107 107 489 x 356 A richiesta 190

FSW202 Panca per tricipiti 13+ / - 2 73 73 495 x 351 A richiesta 167

FSW203 Panca Sit Up 13+ / - 1 63 81 453 x 387 A richiesta 134

FSW204 Panca per addome inclinata 13+ / - 1 63 81 453 x 387 A richiesta 131

FSW210 Barre Triple 13+ / - 2 140 140 496 x 415 A richiesta 320

FSW238 Pressa gambe & pull up 13+ / - 2 132 240 417 x 407 A richiesta 179

Barre parallele
FSW201

Panca per tricipiti
FSW202

Panca Sit Up
FSW203

Panca per addome inclinata
FSW204

Barre Triple
FSW210

Pressa gambe & pull up
FSW238

61



INFORMAZIONI PRODOTTO

Codice
prodotto

Nome prodotto Età / 
Fascia d’età

Capacità Alt.
di caduta

Altezza
totale

Dimensioni
area di caduta  

Installa-
zione

Totale
CO₂e

(anni) (utenti) (cm) (cm) (cm x cm) (ore) (kg CO₂e)

FSW216 Muro d’arrampicata con rete 13+ / - 3 233 240 527 x 455 A richiesta 511

FSW212 Turbo Challenge doppio 13+ / - 3 125 270 739 x 400 A richiesta 610

FSW213 Spalliera doppia 13+ / - 4 133 240 739 x 400 A richiesta 536

FSW215 Percorso d’equilibrio 13+ / - 3 40 45 833 x 616 A richiesta 216

FSW207 Rete multiuso P 13+ / - 1 133 240 418 x 310 A richiesta 202

CORSA A OSTACOLI
Sfide per tutti

I percorsi a ostacoli sono un ottimo modo per fare esercizio. 
Gli step-up intelligenti e le impugnature aggiuntive consentono 
anche ai principianti di superare il percorso e, grazie alle sue 
dimensioni e altezza, anche gli atleti più avanzati trovano 
sempre un modo diverso per mettersi alla prova!

I nostri percorsi a ostacoli sono progettati per assicurare un 
esercizio sfidante, sia per i bambini che per gli adulti. A chi non 
piace del resto battere il proprio record personale?

Per un futuro più verde
Materiale riciclato post-consumo:
Pannelli EcoCore™	 >95% 
Corda Corocord con EcoYarn™	 >95% 

Parti in acciaio conformi agli standard industriali	  

Muro d’arrampicata con rete
FSW216

Turbo Challenge doppio
FSW212

Spalliera doppia
FSW213

Percorso d’equilibrio
FSW215

Rete multiuso
FSW207
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INFORMAZIONI PRODOTTO

Codice
prodotto

Nome prodotto Età / 
Fascia d’età

Capacità Alt.
di caduta

Altezza
totale

Dimensioni
area di caduta  

Installa-
zione

Totale
CO₂e

(anni) (utenti) (cm) (cm) (cm x cm) (ore) (kg CO₂e)

FSW221 Jump Pod Set 13+ / - 1 60 60 361 x 428 A richiesta 125

FSW211 Ostacoli 13+ / - 5 40 57 463 x 950 A richiesta 379

FSW214 Over&Under 13+ / - 4 118 118 444 x 859 A richiesta 353

FSW219 Step Combi 13+ / - 4 78 78 361 x 942 A richiesta 308

Jump Pod Set
FSW221

Ostacoli
FSW211

Over&Under
FSW214

Step Combi
FSW219
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INFORMAZIONI PRODOTTO

Codice
prodotto

Nome prodotto Età / 
Fascia d’età

Capacità Alt.
di caduta

Altezza
totale

Dimensioni
area di caduta  

Installa-
zione

Totale
CO₂e

(anni) (utenti) (cm) (cm) (cm x cm) (ore) (kg CO₂e)

FSW231 Pedana di Equilibrio P 13+ / - 1 12 200 387 x 387 A richiesta 280

FSW225 Surface challenge 5 P 13+ / - 9 20 105 400 x 1.010 A richiesta 1.134

FSW224 Surface challenge 3 P 13+ / - 5 20 105 400 x 730 A richiesta 688

FSW223 Stazione per lo Stretching P P 13+ / - 4 93 200 418 x 418 A richiesta 296

FSW226 Manubrio P P 13+ / - 1 - 165 381 x 332 A richiesta 75

MOBILITÀ
Equilibrio, forza e mobilità

La gamma di dispositivi di mobilità comprende attrezzature che 
migliorano l’equilibrio, la forza e la mobilità. Adatte alle persone 
anziane per la prevenzione delle cadute e l’allenamento dell’e-
quilibrio, e propedeutiche per coloro che si stanno riprendendo 
da lesioni moderate o gravi. Attrezzature funzionali e flessibili 
con un focus sulla forza e coordinazione, sono adatte anche 
per le persone che desiderano semplicemente allenare la 
propria mobilità.

Per un futuro più verde
Materiale riciclato post-consumo:
Pannelli EcoCore™	 >95% 
Corda Corocord con EcoYarn™	 >95% 

Parti in acciaio conformi agli standard industriali	  

Pedana di Equilibrio
FSW231

Surface challenge 5
FSW225

Surface challenge 3
FSW224

Stazione per lo Stretching
FSW223

Manubrio
FSW226
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INFORMAZIONI PRODOTTO

Codice
prodotto

Nome prodotto Età / 
Fascia d’età

Capacità Alt.
di caduta

Altezza
totale

Dimensioni
area di caduta  

Installa-
zione

Totale
CO₂e

(anni) (utenti) (cm) (cm) (cm x cm) (ore) (kg CO₂e)

FSW222 Step con supporto P 13+ / - 1 20 118 444 x 341 A richiesta 166

FSW227 Stazione di Equilibrio P 13+ / - 4 25 124 502 x 498 A richiesta 416

FSW228 Up & Go P 13+ / - 1 - 94 623 x 384 A richiesta 175

FSW229 Scale e Rampe P 13+ / - 2 69 163 400 x 714 A richiesta 935

FSW230 Scala doppia P 13+ / - 2 69 163 400 x 552 A richiesta 614

Step con supporto
FSW222

Stazione di Equilibrio
FSW227

Up & Go
FSW228

Scale e Rampe
FSW229

Scala doppia
FSW230
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INFORMAZIONI PRODOTTO

Codice
prodotto

Nome prodotto Età / 
Fascia d’età

Capacità Alt.
di caduta

Altezza
totale

Dimensioni
area di caduta  

Installa-
zione

Totale
CO₂e

(anni) (utenti) (cm) (cm) (cm x cm) (ore) (kg CO₂e)

FSW236 Twist & Ruota P P 13+ / - 2 21 165 380 x 418 A richiesta 171

FSW237 Ruota di stiramento e sollevamento gambe P P 13+ / - 2 132 167 380 x 393 A richiesta 155

FSW242 Runner Libero P 13+ / - 1 85 141 430 x 485 A richiesta 187

FSW243 Chest Press Inclusiva P P 13+ / - 1 - 191 346 x 381 A richiesta 112

FSW244 Double Chest Press Inclusiva P P 13+ / - 2 45 191 381 x 407 A richiesta 233

FSW245 Barre Parallele Inclusive P P 13+ / - 2 117 99 496 x 478 A richiesta 317

MOBILITÀ

Twist & Ruota
FSW236

MOBILITÀ

Ruota di stiramento e sollevamento gambe
FSW237

Runner Libero
FSW242

Chest Press Inclusiva
FSW243

Double Chest Press Inclusiva
FSW244

Barre Parallele Inclusive
FSW245
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INFORMAZIONI PRODOTTO

Codice
prodotto

Nome prodotto Età / 
Fascia d’età

Capacità Alt.
di caduta

Altezza
totale

Dimensioni
area di caduta  

Installa-
zione

Totale
CO₂e

(anni) (utenti) (cm) (cm) (cm x cm) (ore) (kg CO₂e)

FSW232 Trampolino Fitness P 13+ / - 1 100 117 412 x 408 A richiesta 439

FSW233 Trampolino Doppio Fitness P 13+ / - 2 100 117 412 x 603 A richiesta 841

FSW234 Trampolino oscillante Fitness P 13+ / - 2 100 140 412 x 542 A richiesta 557

FSW235 Trampolino Fitness Flex P 13+ / - 2 100 140 412 x 479 A richiesta 477

Trampolino Fitness
FSW232

Trampolino Doppio Fitness
FSW233

Trampolino oscillante Fitness
FSW234

Trampolino Fitness Flex
FSW235
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ATTREZ- 
ZATURE 
IN LEGNO

La linea di prodotti Fitness in Legno è una gamma più piccola realizzata 
in legno di Robinia. Questa gamma combina flessibilità e multifunzionalità con 
un'impronta di carbonio ridotta. Perfetta per allenamenti diversificati, la gamma 
Fitness in Legno include attrezzature per street workout e un percorso ad 
ostacoli. Ogni pezzo presenta un’estetica in legno che si integra perfettamente 
negli ambienti naturali, con opzioni certificate FSC ® (C004450). Oltre a godere 
della stessa funzionalità della gamma Essentials, puoi migliorare il tuo parco o 
area giochi con soluzioni di fitness regolabili e convenienti.
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*Scansiona e scopri maggiori 
benefici documentati qui:

m
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INFORMAZIONI PRODOTTO Tutti i prodotti Robinia sono disponibili con certificazione FSC®

Codice
prodotto

Nome prodotto Età / 
Fascia d’età

Capacità Alt.
di caduta

Altezza
totale

Dimensioni
area di caduta  

Installa-
zione

Totale
CO₂e

(anni) (utenti) (cm) (cm) (cm x cm) (ore) (kg CO₂e)

FRO105 Combi 5 Robinia 13+ / - 10 233 261 995 x 742 A richiesta 524

FRO102 Combi 2 Robinia 13+ / - 5 133 261 683 x 714 A richiesta 213

STREET WORKOUT IN LEGNO
Allenamento in strada con un design naturale

La nostra gamma Street Workout è disponibile anche in legno di 
robinia. Perfetto per chiunque voglia trasportare lo street workout 
urbano in una cornice naturale o conferire un aspetto più “verde” a 
un’ambientazione urbana.

Il legno di robinia è un materiale solido, caratterizzato da un’elevata 
presenza di olio naturale che lo rendono idoneo per le soluzioni 
di fitness all’aperto: garantendo durabilità e praticamente alcuna 
manutenzione.

Per un futuro più verde
Legno di robinia:
Materiale naturale proveniente da foreste europee. Il legno 
di robinia è noto per i suoi conservanti naturali che lo ren-
dono duraturo all’aperto.	  

Combi 5 Robinia
FRO105

Combi 2 Robinia
FRO102
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INFORMAZIONI PRODOTTO Tutti i prodotti Robinia sono disponibili con certificazione FSC®

Codice
prodotto

Nome prodotto Età / 
Fascia d’età

Capacità Alt.
di caduta

Altezza
totale

Dimensioni
area di caduta  

Installa-
zione

Totale
CO₂e

(anni) (utenti) (cm) (cm) (cm x cm) (ore) (kg CO₂e)

FRO104 Combi 4 Robinia 13+ / - 8 233 261 693 x 763 A richiesta 316

FRO201 Barre parallele Robinia 13+ / - 1 106 134 489 x 356 A richiesta 48

FRO203 Panca Sit Up Robinia 13+ / - 1 63 104 387 x 453 A richiesta 78

FRO202 Panca per tricipiti Robinia 13+ / - 2 73 73 534 x 359 A richiesta 81

FRO209 Barre Push Up Robinia P P 13+ / - 3 133 161 636 x 310 A richiesta 38

FRO222 Multi Timer Robinia P P 13+ / - 4 - 179 - x - A richiesta 53

Combi 4 Robinia
FRO104

Barre parallele Robinia
FRO201

Panca Sit Up Robinia
FRO203

Panca per tricipiti Robinia
FRO202

Barre Push Up Robinia
FRO209

Multi Timer Robinia
FRO222
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INFORMAZIONI PRODOTTO Tutti i prodotti Robinia sono disponibili con certificazione FSC®

Codice
prodotto

Nome prodotto Età / 
Fascia d’età

Capacità Alt.
di caduta

Altezza
totale

Dimensioni
area di caduta  

Installa-
zione

Totale
CO₂e

(anni) (utenti) (cm) (cm) (cm x cm) (ore) (kg CO₂e)

FRO216 Rete/Muro d’arrampicata con rete Robinia 13+ / - 3 233 261 528 x 455 A richiesta 341

FRO213 Spalliera doppia Robinia 13+ / - 4 133 261 743 x 418 A richiesta 196

FRO218 Pull Up station quadrata Robinia P P 13+ / - 4 133 261 471 x 471 A richiesta 128

CORSA AD OSTACOLI IN 
LEGNO
Percorsi a ostacoli con uno stilo naturale

I percorsi a ostacoli in legno di Robinia sono progettati per 
sfidare le abilità di adulti e bambini. Gli step-up intelligenti 
e le impugnature aggiuntive facilitano i principianti e, grazie 
alle dimensioni e all’altezza dell’attrezzatura, anche gli atleti 
più esperti troveranno il modo di mettersi alla prova!

Il legno di robinia è un materiale resistente, quindi è una 
soluzione per il fitness all’aperto che dura nel tempo e 
richiede poca manutenzione.

Per un futuro più verde
Legno di robinia:
Materiale naturale proveniente da foreste europee. Il legno 
di robinia è noto per i suoi conservanti naturali che lo ren-
dono duraturo all’aperto.	  Rete/Muro d’arrampicata con rete Robinia

FRO216

Spalliera doppia Robinia
FRO213

Pull Up station quadrata Robinia
FRO218
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INFORMAZIONI PRODOTTO Tutti i prodotti Robinia sono disponibili con certificazione FSC®

Codice
prodotto

Nome prodotto Età / 
Fascia d’età

Capacità Alt.
di caduta

Altezza
totale

Dimensioni
area di caduta  

Installa-
zione

Totale
CO₂e

(anni) (utenti) (cm) (cm) (cm x cm) (ore) (kg CO₂e)

FRO211 Ostacoli Robinia 13+ / - 5 52 80 463 x 950 A richiesta 127

FRO214 Over&Under Robinia 13+ / - 4 118 147 444 x 859 A richiesta 80

FRO215 Barra d’equilibrio Robinia 13+ / - 3 62 62 1.051 x 532 A richiesta 34

FRO212 Turbo Challenge doppio Robinia 13+ / - 3 125 291 743 x 420 A richiesta 256

Ostacoli Robinia
FRO211

Over&Under Robinia
FRO214

Barra d’equilibrio Robinia
FRO215

Turbo Challenge doppio Robinia
FRO212
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ULTERIORI INFORMAZIONI
Contattaci Per maggiori dettagli 
sulla nostra vasta gamma di opzioni e 
configurazioni per attrezzature fitness 
e sportive. I prezzi e le condizioni di 
consegna dipendono dalle specifiche 
configurazioni.

Configuratore di prodotti disponibile 
su www.kompanfitness.com

Gli eleganti prodotti per il fitness in grigio 
antracite utilizzati in questa area fitness, 
si armonizzano perfettamente con 
l'ambiente naturale.

�In PE grigio o in 
alluminio

Installato a 
diverse  
profondità

�In superficie 
con bulloni a 
espansione
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È possibile personalizzare e aggiunge-
re un tocco creativo ai prodotti fitness, 
applicando colori speciali alle parti in 
acciaio. 

È possibile scegliere colori diversi per 
comunicare un’idea specifica, o per sup-
portare e sottolineare un determinato 

approccio estetico o scelta di design, 
per integrare maggiormente i prodotti 
con l’ambiente circostante o anche rap-
presentare un marchio specifico o un’i-
dentità aziendale. Solo l’immaginazione 
determinerà i vostri limiti.

DESIGN CROMATICO 
D’IMPATTO
Aggiungi un tocco personale

Le soluzioni per il fitness possono essere ancora più 
esteticamente attraenti in un colore rosso o verde scuro.

*	� Il valore del codice 
colore è approssimativo 

**	�Il colore è disponibile in 
versione opaca o lucida

Giallo
NCS S 2070-Y20R *

RAL 1006

Beige
NCS S 2020-Y20R *

RAL 1001

Marrone **
NCS S 7020-Y40R *

RAL 8011

Arancione **
NCS S 2070-Y50R * 

RAL 2010

Grigio polvere
NCS S 5502-B *

RAL 7046

Grigio scuro **
NCS S 6502-B *

RAL 7012

Grigio antracite **
NCS S 8005-B20G *

RAL 7016

Rosso
NCS S 1580-Y90R *

RAL 3001

Lime **
NCS S 1070-G30Y

Verde muschio **
RAL 6005

Verde menta
NCS S 3065-G10Y *

RAL 6029

Blu scuro **
NCS S 7020-R80B *

RAL 5003

Azzurro
NCS S 2060-B *

RAL 5012

Nero
NCS S 9000-N *

RAL 9005

COLORI IN ACCIAIO
L’assortimento standard 

comprende 14 fantastici colori.

m
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Il design di quest’area 
fitness è stato conce-
pito come un sistema 
integrato e include un 
tipo di pavimentazione 
che offre il massimo 
comfort durante gli 
allenamenti.

Per applicare i simboli e la grafica sulla superficie 
FLEXOTOP™ ECO viene utilizzato un tipo speciale di 
vernice resistente ai raggi UV e agli agenti atmosferici. 
Per un’applicazione facile e precisa, KOMPAN mette a 
disposizione una selezione di modelli e template.
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PAVIMENTAZIONE 
FUNZIONALE IN 
FLEXOTOP™ ECO

Con FLEXOTOPTM ECO™,i designer 
possono scatenare la loro creatività. Gra-
zie alla diversità di colori, forme e grafica 
è possibile evidenziare il tema alla base 
del design ed estendere la funzionalità 
dell’attrezzatura alla superficie. La pavi-
mentazione morbida ma resistente è al-
tamente inclusiva e consente anche alle 
persone su sedia a rotelle di accedere 
facilmente all’area fitness. 

FLEXOTOP™ ECO è una pavimenta-
zione in gomma colata in opera di alta 
qualità KOMPAN. Grazie al suo design 

a due strati, questa superficie assorbe 
ogni urto e offre quindi una fantastica 
protezione. Funzionalità e qualità sono 
garantite dalla certificazione TÜV secon-
do gli standard EN 1177 e BS 7188. 

Da un punto di vista operativo,  
FLEXOTOP™ ECO garantisce una su-
perficie pulita e confortevole con costi di 
manutenzione molto bassi.

I set di simboli e  
grafica dipinti sulla 
superficie ottimizza-
no l’uso dello spazio 
a disposizione. I  
simboli creano aree 
specifiche per l’alle-
namento funzionale 
in base ai riferimenti 
grafici sul pavimento.

SUR11118-902 
Avorio chiaro

RAL 1015

SUR11107-902 
Rosso corallo

RAL 3016

SUR11125-902
Rosa

RAL 4010

SUR11117-902
Sabbia

RAL 1011

SUR11119-902
Marrone

RAL 8011

SUR11122-902
Viola

RAL 5022

SUR11113-902 
Terra gialla
RAL 1006

SUR11152-902
Mix Terra

SUR11109-902
Blu

RAL 5005

SUR11114-902 
Giallo acceso

RAL 1018

SUR11255-903
Flexogrind

SUR11267-903
Sneakergrind

SUR11105-902
Grigio chiaro

RAL 7047

SUR11154-902
Blu acqua

SUR11121-902
Blu turchese
RAL 5018

SUR11123-902
Grigio polvere

RAL 7037

SUR11108-902
Azzurro

RAL 5012

SUR11106-902
Rosso acceso

RAL 3001

SUR11101-902
Nero

RAL 9005

SUR11111-902 
Verde muschio

RAL 6005

SUR11110-902
Verde 

RAL 6017

SUR11120-902
Verde giallastro

RAL 6018

SUR11115-902 
Arancione brillante

RAL 2004

SUR11130-902 
Grigio antracite

RAL 7016

SUR11124-902
Blu oceano
RAL 5020

COLORI DELLE SUPERFICI



78



MULTISPORT
79



INFORMAZIONI PRODOTTO

Codice
prodotto

Nome prodotto Età / 
Fascia d’età

Capacità Alt.
di caduta

Altezza
totale

Dimensioni
area di caduta  

Installa-
zione

Totale
CO₂e

(anni) (utenti) (cm) (cm) (cm x cm) (ore) (kg CO₂e)

FRE600501 Muga, 11x15m, Acciaio P 3+ / - - - 369 - x - A richiesta 4.503

FRE600101 Muga, 12x24m, H:1m, Acciaio P 3+ / - - - 369 - x - A richiesta 5.713

FRE600103 Muga, 12x24m, WPC P 3+ / - - - 369 - x - A richiesta 5.860

FRE600102 Muga, 12x24m, HDPE P 3+ / - - - 369 - x - A richiesta 5.208

FRE600201 Muga, 12x24m, Acciaio P 3+ / - - - 503 - x - A richiesta 9.234

FRE600803 Muga, 13x26m, WPC P 3+ / - - - 369 - x - A richiesta 5.416

FRE601001 Muga, 16x31m, HDPE P 3+ / - - - 369 - x - A richiesta 11.423

MULTI SPORT
Multi-sport - la palla è nel vostro campo

Il MUGA sta allo sport come un minimarket sta allo 
shopping. Il MUGA si presenta come un’arena ottimiz-
zata, un punto focale per l’attività, un luogo specifica-
mente progettato per soddisfare un’esigenza. Questi 
stadi compatti sono una risorsa sociale essenziale 
per creare una comunità sana e partecipe.

Nei MUGA le regole le stabiliscono i giocatori e la 
regola principale non può che essere una: divertirsi, 
e tanto.

Per un futuro più verde
Materiale riciclato post-consumo:
Pannelli EcoCore™	 >95% 

Parti in acciaio conformi agli standard industriali	  
Muga, 11x15m, Acciaio

FRE600501

Muga, 12x24m, H:1m, Acciaio
FRE600101

Muga, 12x24m, WPC
FRE600103

Muga, 12x24m, HDPE
FRE600102

Muga, 12x24m, Acciaio
FRE600201

Muga, 13x26m, WPC
FRE600803

Muga, 16x31m, HDPE
FRE601001

DISPONIBILE  
IN ALTRE 
MISURE
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INFORMAZIONI PRODOTTO

Codice
prodotto

Nome prodotto Età / 
Fascia d’età

Capacità Alt.
di caduta

Altezza
totale

Dimensioni
area di caduta  

Installa-
zione

Totale
CO₂e

(anni) (utenti) (cm) (cm) (cm x cm) (ore) (kg CO₂e)

FRE601401 Multiporta, 3m P 3+ / - - - 369 - x - A richiesta 849

FRE601501 Multiporta, 8m P 3+ / - - - 369 - x - A richiesta 1.330

FRE601601 Multiporta, 12m P 3+ / - - - 369 - x - A richiesta 2.037

FRE601201 Campetto Panna, recinzione bassa P 3+ / - - - 103 - x - A richiesta 1.156

FRE601301 Campetto Panna, recinzione alta P 3+ / - - - 203 - x - A richiesta 2.114

Multiporta, 3m
FRE601401

Multiporta, 8m
FRE601501

Multiporta, 12m
FRE601601

Campetto Panna, recinzione bassa
FRE601201

Campetto Panna, recinzione alta
FRE601301
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INFORMAZIONI PRODOTTO

Codice
prodotto

Nome prodotto Età / 
Fascia d’età

Capacità Alt.
di caduta

Altezza
totale

Dimensioni
area di caduta  

Installa-
zione

Totale
CO₂e

(anni) (utenti) (cm) (cm) (cm x cm) (ore) (kg CO₂e)

FRE2110 Campetto Cosmos, 12x20m P 3+ / - - - 370 - x - A richiesta 5.815

FRE2111 Campetto Cosmos, 12x24m P 3+ / - - - 370 - x - A richiesta 6.284

FRE2113 Campetto Cosmos,15x30m P 3+ / - - - 370 - x - A richiesta 7.345

FRE2115 Campetto Cosmos, 16x32m P 3+ / - - - 370 - x - A richiesta 7.697

FRE2116 Campetto Cosmos, 19x36m P 3+ / - - - 370 - x - A richiesta 8.515

FRE2210 Porta multifunzionale COSMOS 3 m P 3+ / - - - 370 - x - A richiesta 983

FRE2211 Porta multifunzionale COSMOS 5 m P 3+ / - - - 370 - x - A richiesta 1.286

FRE2212 Porta multifunzionale COSMOS 9 m P 3+ / - - - 370 - x - A richiesta 1.585

FRE2213 Porta multifunzionale COSMOS 12 m P 3+ / - - - 370 - x - A richiesta 1.921

COSMOS MULTI SPORT
Un’esperienza piacevole per il giocatore

I campietti gioco COSMOS offrono una varietà 
di attività sportive. Un canestro da basket alla 
corretta altezza NBA è una proposta allettante, 
mentre le porte invitano a organizzare subito 
una partita di calcio o di pallamano. Le partite 
improvvisate sono un’occasione perfetta per l’in-
terazione sociale e la competizione, e allo stesso 
tempo favoriscono le amicizie e promuovono uno 
stile di vita attivo e sano.

Come del resto tutta la gamma Multi Sport, I 
Cosmos invitano i bambini a fermarsi e a chiedere 
“posso giocare con voi?”

Per un futuro più verde
Materiale riciclato post-consumo:
Pannelli EcoCore™	 >95% 

Parti in acciaio conformi agli standard industriali	  

Campetto Cosmos, 12x20m
FRE2110

Porta multifunzionale COSMOS 3 m
FRE2210

Porta multifunzionale COSMOS 5 m
FRE2211

Porta multifunzionale COSMOS 9 m
FRE2212

Porta multifunzionale COSMOS 12 m
FRE2213

DISPONIBILE  
IN ALTRE 
MISURE
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INFORMAZIONI PRODOTTO

Codice
prodotto

Nome prodotto Età / 
Fascia d’età

Capacità Alt.
di caduta

Altezza
totale

Dimensioni
area di caduta  

Installa-
zione

Totale
CO₂e

(anni) (utenti) (cm) (cm) (cm x cm) (ore) (kg CO₂e)

FRE3050 Porta P 3+ / - - - 200 - x - A richiesta 531

FRE3051 Mini Porta P 3+ / - - - 75 - x - A richiesta 126

FRE3031 Rete multisportiva (12m) P 3+ / - - - 261 - x - A richiesta 149

FRE3025 Canestro basket (rete nylon) P 3+ / - - - 368 - x - A richiesta 274

FRE3024 Canestro a sorpresa P 3+ / - - - 305 402 x 402 A richiesta 130

FRE3044 Salto della cavallina 3+ / - - 80 80 330 x 330 A richiesta 27

FRE3045 Salto della cavallina (6 unità) 3+ / - - 80 80 1.080 x 330 A richiesta 158

FRE3054 Sit & Stand 3+ / - - - 109 - x - A richiesta 92

Porta
FRE3050

Mini Porta
FRE3051

Rete multisportiva (12m)
FRE3031

Canestro basket (rete nylon)
FRE3025

Canestro a sorpresa
FRE3024

Salto della cavallina (6 unità)
FRE3045

Sit & Stand
FRE3054
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1 m

3 m
2 m

5 m

CONFIGURAZIONE 
FLESSIBILE
Per Campetti gioco multiuso

OPZIONI PORTE:
— Canestro esterno
— Acciaio completamente chiuso
— Rete completamente chiusa
— Porta con lati aperti per l’ingresso
— Ingresso per sedia a rotelle

CONFIGURA IN POCHI 
SEMPLICI PASSI

1. Scegli dimensioni e altezza

5. Scegli l’accessibilità

2. Scegli materiali e colori

Colori dei pannelli

WPC (Wood Plastic 
Composite)

Colori acciaio, in acciaio 
opacoa trama fine

Acciaio zincato  
a caldo

3. Scegli i tipi di gioco

84	 CONFIGURAZIONE FLESSIBILE

4. Scegli il modulo d’ingresso



ULTERIORI INFORMAZIONI
Contattaci per ulteriori informazioni sulla gamma di 
opzioni e configurazioni per le attrezzature fitness e 
sportive. I prezzi e i termini di consegna dipendono 
dalle specifiche configurazioni.

OPZIONI PER I PANNELLI:
— Tubi d’acciaio
— Pannelli in HDPE
— �Composito legno- 

plastica (WPC)
— Rete di contenimento

OPZIONI PER I PALI:
— Altezza da 1 m a 5 m
— �Zincatura per immersione a caldo
— �Verde muschio verniciato a polveri

OPZIONI DI GIOCO:
— Multi Goal (3 x 2 m)
— Canestro basket
— Mini Goal
— Porta Panna
— Multi Net
— Pannello “tiro al bersaglio”

OPZIONI  
DI ACCESSO:
— Cancello di entrata
— Cancello di servizio
— Entrata Hockey

Configuratore di prodotto disponibile su  
www.kompanfitness.com



Promuovere il fitness e il gioco dovrebbe 
andare di pari passo con la protezione 
del nostro pianeta. 

Il nostro approccio allo sviluppo dei 
prodotti garantisce che i nostri prodotti 
per il fitness offrano eccezionale qualità 
e durabilità, contribuendo a ridurre le 
emissioni di carbonio nei siti fitness*. 
Collaboriamo con Bureau Veritas per 

validare indipendentemente il nostro 
metodo di calcolo delle impronte di car-
bonio. Aiutiamo i nostri clienti a ridurre 
misurabilmente le emissioni di carbonio 
scegliendo prodotti Made Green o Born 
Green. Mettiamo a disposizione dati 
sulle emissioni di carbonio e sul conte-
nuto riciclato per tutti i prodotti standard 
per facilitare il confronto - prodotti Made 
Green e Born Green. 
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IL NOSTRO IMPEGNO  
VERSO SOLUZIONI A BASSO 
IMPATTO AMBIENTALE
Calcoli di CO2e validati

2

5

6

1
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1  CORDE COROCORD: 
Forza e resistenza combinate
Le nostre corde Corocord sono progettate per offrire resistenza ottimale, 
resistenza all'abrasione e durabilità in tutte le condizioni meteorologiche. 
Queste corde sono realizzate per resistere al vandalismo, garantendo 
longevità e sicurezza in vari ambienti. Le corde sono avvolte saldamente 
con PES EcoYarn™ temperato, che viene fuso su ogni filo utilizzando 
oltre il 95% di materiale riciclato post-consumo. Questo processo 
migliora la durabilità delle corde e riduce significativamente gli sprechi. 
Le corde Corocord sono disponibili in otto colori e sei dimensioni (7mm, 
16mm, 19mm, 21mm, 22mm e 23mm) e soddisfano diverse esigenze 
pur mantenendo i benefici ambientali. A seconda della dimensione, 
le corde hanno un nucleo in acciaio o in fibra, garantendo prestazioni 
ottimali — Made Green.

2  I PANNELLI ECOCORE™ HDPE: 
I pannelli in HDPE EcoCore™ sono un esempio del nostro impegno. 
Questi pannelli sono realizzati con il 95% di rifiuti riciclati post-consumo, 
compreso lo strato di copertura colorato. I pannelli di colore turchese 
(Teal) sono realizzati con oltre il 95% di rifiuti oceanici riciclati post-con-
sumo. Questi rifiuti sono raccolti dall'industria marittima, come reti da 
pesca, corde e reti a strascico. Utilizzando questi materiali, contribuiamo 
a ridurre l'inquinamento degli oceani e sosteniamo gli sforzi di conserva-
zione marina — Made Green.

3  PRODOTTI IN ROBINIA: 
Durata naturale e possibilità di certificazione FSC ® 
I nostri prodotti in Robinia sono noti per la loro elevata durata e non 
richiedono conservanti chimici per legno. Questa resilienza naturale 
rende il legno di robinia una scelta eccellente per le attrezzature per il 
fitness all’aperto. I prodotti Robinia di KOMPAN sono inoltre dotati della 
certificazione FSC® (FSC ®C004450), garantendo che il legno provenga 
da foreste gestite in modo responsabile - Born Green.

4  PIATTAFORME
Tutte le piattaforme sono supportate da profili in alluminio a bassa 
emissione di carbonio, progettati in modo unico con opzioni di fissaggio 
multiple. Le piattaforme sagomate di colore grigio sono realizzate per il 
75% in materiale PP ricavato da rifiuti post-consumo, con una superficie 
antiscivolo e texture.

5  PALI
I pali principali sono disponibili in quattro materiali diversi. 
1. �Legno di pino impregnato con plinti di fondazione in acciaio interrati. 
2. �Acciaio zincato con finitura superiore verniciata a polvere.
3. �Alluminio senza piombo anodizzato colorato, realizzato con alluminio a 

basso tenore di carbonio. 
4. �Pali TexMade™ realizzati con più del 95% di tessile riciclato post-con-

sumo e scarti di plastica.

6  ACCIAIO ZINCATO
Le nostre superfici e telai in acciaio sono zincati a caldo sia internamente 
che esternamente con zinco privo di piombo. La zincatura offre un’eccel-
lente resistenza alla corrosione negli ambienti esterni ed è quasi esente 
da manutenzione.

MATERIALI DI ALTA QUALITÀ

Born Green significa che i prodotti sono 
realizzati con materiali naturali, in particolare 
legno proveniente da una silvicoltura sosteni-
bile, e quindi naturalmente a basso impatto di 
emissioni di carbonio.

Made Green significa che i prodotti sono 
realizzati con materiali riciclati post-consumo, 
come rifiuti oceanici, tessuti usati, rifiuti di 
imballaggi alimentari, sacchetti di plastica 
usati, ecc.

TRASPARENZA TOTALE
I dati ambientali sono disponi-
bili per tutti i nostri prodotti, per 
permettere il confronto delle 
emissioni di carbonio.

 
 
 

 

Validation of
CO2 calculation

BUREAU VERITAS
HSE Denmark A/S



COPERTURA DELLA GARANZIA
Questa garanzia è applicabile ai prodotti KOMPAN per i 
periodi di tempo riportati per ciascun tipo di prodotto sopra 
descritto e con le limitazioni descritte in questa garanzia. Il 
periodo di garanzia decorre dalla data di acquisto da parte 
del primo cliente. Questa garanzia copre solo difetti nei ma-
teriali, errori di produzione e rotture nell’integrità strutturale 
causati da difetti di progettazione, materiali o produzione. La 
responsabilità di KOMPAN ai sensi della presente garanzia 
è limitata alla riparazione o alla sostituzione di prodotti difet-
tosi, a titolo gratuito, a discrezione di KOMPAN.

ADEGUATA INSTALLAZIONE E MANUTENZIONE
La garanzia è valida solo se i prodotti KOMPAN sono stati 
installati secondo le istruzioni fornite da KOMPAN e corret-
tamente sottoposti a manutenzione secondo il Manuale di 
manutenzione KOMPAN. Tutti i reclami in garanzia devono 
essere accompagnati da una documentazione completa per 
una corretta installazione e manutenzione. 

ESCLUSIONI DI GARANZIA 
Questa garanzia non copre eventuali danni causati da inci-
denti, cura impropria, negligenza, normale usura, corrosione 
superficiale su parti metalliche, superfici scolorite e altri pro-
blemi estetici o guasti dovuti a un uso improprio o vandali-
smo. I cambiamenti naturali nel legno nel corso del tempo 
sono considerati problemi cosmetici e non sono coperti dalla 
garanzia.

INSTALLAZIONE NELLE VICINANZE DI FONTI D’ACQUA 
I prodotti installati a contatto diretto con acqua clorata o ac-
qua salata (parchi acquatici) o installati entro 200 metri dalla 
riva non sono coperti dalla garanzia KOMPAN per i difetti 
causati dalla corrosione. Prodotti appositamente progettati 
(gestiti tramite il dipartimento dei prodotti personalizzati), a 
condizione che siano stati aggiornati alla classe di corrosio-
ne C4 prima della consegna, installati entro 200 metri dalla 
riva (e non a diretto contatto con acqua salata/spruzzi di ac-
qua salata o acqua clorata [per es. parchi acquatici], in base 
al periodo di garanzia applicabile per ogni tipo di prodotto 
indicato nella garanzia generale, sono coperti solo contro i 
cedimenti strutturali causati dalla corrosione (escluse le parti 
mobili) e in nessun caso per un periodo superiore a 10 anni.

Garanzia LIFETIME*
•	Zincatura per  

immersione a caldo
•	Parti in acciaio  

inossidabile 
•	Pannelli EcoCore™ e 

altri pannelli HDPE

Garanzia di 15 anni
•	Parti in legno Robinia
•	Pavimenti e pannelli 

in laminato ad alta 
pressione

•	Parti in alluminio

Garanzia di 10 anni
•	Pali TexMade™
•	Pali prezincati con 

strato superiore 
verniciato

•	Superficie verniciata 
su parti metalliche 
zincate o in 
alluminio

•	Acciaio inossidabile 
•	Parti metalliche 

elettrozincate
•	Piattaforme 

stampate PP

•	Parti in plastica 
solida

•	Parti in plastica cava
•	Parti in policarbona-

to trasparente (PC)
•	Strutture in corda 

e reti
•	Parti in composito 

legno-plastica 
(WPC)

•	Frassino, pino e  
altri tipi di legno

Garanzia di 5 anni
•	Parti di compensato 

rivestite in resina
•	Gruppi molle e 

cuscinetti a sfere
•	Stampa grafica 

su pannelli PC 
trasparenti

•	Parti in calcestruzzo
•	Sistema  

FLEXOTOP™ ECO 
con strato superior 
vergine in EPDM 

•	Sfere di collegamen-
to Galaxy

Garanzia di 2 anni
•	Parti mobili in 

plastica e metallo
•	Membrane di 

gomma 
•	Schermi e parti 

elettroniche 
 
 

•	Sistema  
FLEXOTOP™ ECO 
con strato superiore 
in EPDM riciclato

•	Soluzioni Parasole 
e vele

•	Reti di nylon 
•	Parti di ricambio

* �La garanzia LIFETIME di KOMPAN è valida 
per tutta la vita del prodotto fino a quando il 
prodotto non viene disinstallato e/o messo fuori 
uso. Le condizioni generali e le condizioni di 
consegna di KOMPAN sono inoltre applicabili 
e completano la presente garanzia.
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GARANZIA
Offriamo garanzie da leader nel settore

PIÙ INFO



PRODOTTI E SERVIZI FORNITI DA TERZI
KOMPAN fornisce prodotti a marchio non KOMPAN e servizi 
di installazione eseguiti da fornitori terzi certificati. La pre-
sente garanzia generale KOMPAN non è applicabile a tali 
prodotti e servizi di installazione non a marchio KOMPAN 
le quali possono avere una propria garanzia. KOMPAN tra-
smetterà le informazioni su tali garanzie, ove possibile.

TRASPORTO E STOCCAGGIO IN MAGAZZINO
Trasporto globale e logistica organizzati dallo spedizioniere 
incaricato da KOMPAN. I prodotti/articoli non devono essere 
stoccati all’aperto in attesa dell’installazione e devono esse-
re mantenuti sempre asciutti.

PROGRAMMA DI ISPEZIONE  
PER ATTREZZATURE FITNESS DINAMICHE
Anche le attrezzature fitness di alta gamma richiedono 
cure per mantenere la loro qualità. Come le automobili, 
che necessitano di manutenzione regolare per ottenere 
prestazioni ottimali, anche le nostre attrezzature fitness 
dinamiche (ellittiche, cyclette, biciclette da città e attrez-
zature per il potenziamento muscolare) richiedono cure 
regolari e adeguate per rimanere in condizioni eccellenti.  
Questi prodotti possono essere utilizzati in tutte le condi-
zioni atmosferiche e contengono parti mobili che neces-
sitano di una manutenzione costante.

Cos’è un programma di ispezione?
Un programma di ispezione è un accordo con Kompan 
per la manutenzione della tua attrezzatura fitness dina-
mica dopo l’installazione.  Effettuiamo ispezioni periodi-
che, eseguiamo piccole riparazioni e vi teniamo informati 
sullo stato delle vostre attrezzature.

Perché investire in un programma di ispezione?
Investire in un programma di ispezione garantisce una 
maggiore durata e un migliore funzionamento delle 

attrezzature fitness dinamiche.  Le ispezioni regolari 
consentono di individuare tempestivamente eventuali 
problemi minori prima che diventino costosi, riducendo 
preoccupazioni, tempi di inattività e costi imprevisti. 

Cosa copre un contratto di ispezione?
Tutte le attrezzature fitness dinamiche di KOMPAN sono 
coperte da una sostanziosa garanzia di due anni. Duran-
te i primi due anni, copriamo i costi per i problemi secon-
do le condizioni della garanzia. Tuttavia, la garanzia non 
copre difetti causati da vandalismo, cura impropria, negli-
genza e normale usura. La manutenzione regolare deve 
essere una parte integrante del tuo investimento iniziale 
in attrezzature per il fitness all’aperto.

PIÙ INFO
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